Mediterranes

Lamm-Geschnetzeltes
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Lutaten (fiir 4 Personen)

600 g Lammfleisch 1 Zwiebel

als Geschnetzeltes 1 Knoblauchzehe
(ideal aus der Keule) 3 Zweige Rosmarin

1 Aubergine ca. 300 g 1 Glas Hofgenuss

750 g Tomaten Lammfond

250 g Paprika Etwas Salz und Pfeffer
200 g Zucchini Etwas Olivendl

S0 gehts:

Die Tomaten, Paprika, Aubergine und Zucchini in mundgerechte
Stlicke schneiden. Zwiebeln wiirfeln und Knoblauch klein hacken.
Das Lammgeschnetzelte in Olivendl scharf anbraten und aus der
Pfanne nehmen. In der selben Pfanne die Zwiebeln, Knoblauch,
Zucchini und Auberginenwiirfel kurz scharf anbraten. Die Tomaten
hinzufiigen und mit dem Lammfond abldschen. Zum Kochen bringen
und das Fleisch untermengen, die Rosmarinzweige dazugeben und
15 Minuten kocheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

—>—> Lecker dazu: Bulgur oder Couscous.
Auch Rosmarinkartoffeln passen wunderbar.
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